Ambulante Rehabilitation im STC

Nach einem Unfall, einer Operation oder bei einer
schweren Erkrankung ist es wichtig, dass Patien-
ten moglichst schnell wieder einschrankungsfrei ih-
ren Alltag bewaltigen kdnnen. Im Gegensatz zu ei-
ner stationaren Rehamafinahme kdénnen Patienten
bei einer ambulanten Therapie in ihrem gewohnten
Umfeld bleiben.

Bei uns im STC erwartet Sie ein kleines Team, das
Sie individuell und kompetent in Ihrem Genesungs-
verlauf begleitet und Sie dabei unterstutzt, lhre Re-
habilitationsziele zu erreichen. Dabei zeichnet sich
unser Team vor allem durch eine enge Zusammen-
arbeit aller Fachereiche aus, so dass Sie die best-
mogliche Rehabilitation erhalten. Unser Facharzt
fur Orthopadie und Unfallchirurgie begleitet Ihre
Rehabilitation.

AMBULANTES THERAPIECENTRUM
WALDDORFER GMBH

STC

Ambulantes Therapiecentrum Walddorfer GmbH
Wiesenkamp 22 b-c

22359 Hamburg

Tel.: 040 /50797000

Fax: 040 /50797001
info@sport-therapie-centrum.de
www.stc-walddoerfer.de

Offnungszeiten

Mo. - Do.: 07:00 - 21:00 Uhr

Fr.: 07:00 - 20:00 Uhr

Sa.: 10:00 - 15:00 Uhr (nach Absprache)

Offnungszeiten der Rezeption
Mo. - Fr.: 08:00 - 18:00 Uhr

So erreichen Sie uns mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

U1 oder Metrobus 24 bis Meiendorfer Weg
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Therapieangebot und Verlauf

Wenn Sie das erste Mal zu uns ins STC kommen,
erfolgt zunachst eine arztliche und therapeutische
Eingangsuntersuchung unter Berlcksichtigung aller
Vorbefunde und radiologischer Untersuchungser-
gebnisse. Danach legen wir fiir Sie einen indivi-
duellen Behandlungsplan mit entsprechenden The-
rapiezielen fest. Hierflir steht unser Team aus
Arzten, Psychologen, Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Sportlehrern, Diatassistenten, Sozial-
padagogen und Krankenpflegefachkraften fir Sie
bereit.

Durch regelmafige Verlaufskontrollen und wéchent-
liche interdisziplinare Fallkonferenzen wird lhr Hei-
lungsfortschritt Gberwacht und der Behandlungs-
plan bei Bedarf entsprechend angepasst. Auf diese
Weise begleiten wir Sie schrittweise wieder zuriick
in Ihren Alltag und lhren Beruf.

Wer bekommt eine ambulante Reha?

Personen, die durch Krankheit oder Funktions-
stérungen am Stiitz- und Bewegungsapparat (d.h.
Knochen, Gelenke und Muskeln) Einschrankung
in ihrer individuellen Teilnahme am Alltags- und
Berufsleben haben, konnen eine Rehabilitations-
mafnahme beantragen. Zu den Einschrankungen
gehoren z.B.:

- Einschrankungen nach Sportverletzungen

- Funktionsstérungen nach Operationen

- VerschleilRbedingte Erkrankungen der Gelenke

- Folgezustande nach Unfallen

- Entziindlich-rheumatische Erkrankungen der
Bewegungsorgane

- Angeborene und erworbene Fehlstellungen der
Gelenke und der Wirbelsaule

Ziele einer RahamaBnahme:

- Besserung des Gesundheitszustandes

- Aufhalten des Krankheitsfortschreitens

- Wiederaufnahme lhrer beruflichen Tatigkeit

- Reduktion von Funktions- und Aktivitatsstérungen

- Entwickeln von Kompensationsstrategien

- Beratung Uber die privaten und beruflichen
Folgen Ihrer Krankheit/Verletzung

Nahere Informationen zu lhrer RehamaBRmahme
im STC erhalten Sie an unserer Rezeption.

Reha auf einen Blick

Kostentrager

- Deutsche Rentenversicherung

- Private- und Beihilfeversicherung
- Gesetzliche Krankenversicherung
- Gesetzliche Unfallversicherung

- Heilfirsorge

- Bundeswehr

lhr Weg vom Antrag bis zur Reha

- Fullen Sie gemeinsam mit lhrem Arzt den
Rehaantrag aus

- Im Antragsverfahren haben Sie ein
Wunsch- und Wahlrecht (§9, SGB 9) fur
den Ausubungsort Ihrer Rehamafinahme

- Der Antrag wird von lhrem Arzt an den
Kostentrager geschickt

- Nach Bewilligung Ihrer Reha durch den
Kostentrager vereinbaren Sie mit uns einen
Termin




